AINEVALDKOND “TEHNOLOOGIA”

1. Valdkonnapidevus

Tehnoloogia Oppeainete Opetamise eesmargiks on kujundada dpilases eakohane
tehnoloogiapddevus. Tehnoloogiapddevus tdhendab suutlikkust tulla toime tehnoloogiamaailmas,
mdista tehnoloogia arengusuundumusi ning seoseid teadussaavutustega; omandada
tehnoloogiline kirjaoskus tehnoloogiavahendite eakohaseks, loovaks ja innovaatiliseks
kasutamiseks, 10imides mottetdod kéelise tegevusega; analiilisida tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid vOimalusi ja ohte; jirgida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme,
16imides mottetdod kéelise tegevusega, ja viia ideid ellu eesmirgipéraselt; tulla toime
majapidamistoddega ja toituda tervislikult.

Tehnoloogiavaldkonna ainete dpetamise kaudu taotletakse, et pShikooli 16puks Gpilane:

1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja
loovalt;

2) néeb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66 muutumise {ile
ajaloos;

3) néeb kielises tegevuses ja mottetoos voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning
praktilisi probleeme lahendada;

4) analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja
pohjendama,;

5) mirkab ning arvestab toodete disaini seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;

6) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja toovahendeid ning téhtsustab
materjalide ja toovahendite ohutut kasutust;

7) oskab lugeda tédjoonist ja -juhendit;

8) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid meniiiid kavandades ja analiiiisides;

9) oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;

10) tuleb toime koduse majapidamisega;

11) omab iilevaadet valdkonnaga seotud elukutsetest ja ametitest minevikus ja tinapaeval,
teab tootmise ja todtlemise valdkonnaga seotud edasidoppimise voimalusi.

2. Ainevaldkonna oppeained ja maht

Oppeaine Nidalatunde klassiti Kokku

1.kl | 2. kl|3.kl[4.kl'|5 KklI|6.klI|7kl|[8 kl| 9.kl
T600petus 1 2 15 45
Tehnoloogia/kodundus 1 2 2 2 2 1 10
ja késitoo

Téoopetuses  kasitletakse kdsitod, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid ning
kujundatakse esmaseid osaoskusi, valdkonna- ja {ildpadevusi. Alates II kooliastmest
moodustab kool Opilaste soovide ja huvide pdhjal Opperiihmad, millesse jagunedes on
Opilastel voimalus valida Oppeaineks kas kisitodo ja kodundus voi tehnoloogiadpetus.
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Opperiihmadesse jagunemine ei ole soopdhine ning kooli dppekava koostamisel vdidakse 11 ja
I kooliastmes tehnoloogiavaldkonna dppeaineid Opetada iihendatult nii, et see aitaks kaasa
soolise vorddiguslikkuse edendamisele ja annaks nii poistele kui tiidrukutele vajalikul mééaral
teadmisi ja oskusi nii tehnoloogiadpetuse kui kodunduse ja kisitoo alal. Vahemalt 10% Sppeks
vahetavad Opilased dpperiihmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel on kodundus ning kisitoo ja
kodunduse asemel tehnoloogiadpetus. TTehnoloogiaopetuses jaguneb Oppet6o viieks osaks:
tehnoloogia igapdevaclus; disain ja joonestamine; materjalide to6tlemine; kodundus;
projektitos. Esimesed kolm osa hdlmavad Oppest ca 65 %, kodundus 10% ja projektit6o
25%. Oppeaine osade jirjestuse Oppeaastas kavandab opetaja koostods kisitoo ja
kodunduse dpetajaga. Opet korraldades vahetatakse &pperiihmad.

Tehnoloogiaopetuses kujundatakse viit osaoskust: tehnoloogia igapdevaelus, disain ja
joonestamine, materjalide to6tlemine, kodundus vahetatud Opperiithmades, projektitoo.
Esimesed kolm osa hdlmavad dppest 65%, projektitéd 25% ja kodundus 10%.

Kdsitéo ja kodunduse Opetamisel kujundatakse nelja osaoskust: kidsitod, kodundus,
tehnoloogiadpetus vahetatud Opperiihmades ja projektitdd. Késitod ja kodundus hdlmavad
oppest ligi 65%, millest vdhemalt kolmandik on kodundus, ligi 25% O&ppemahust on
projektitdd ja 10% tehnoloogiadpetus. Osaoskuste kujundamine ja teemade jérjestus
Oppeaastas kavandatakse kisitod ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse Opetajate koostdos.
Kasitoo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse ainekavas on igal aastal iihe dppeveerandi
pikkune projektit66 osa, mis toimub molemas aines iihel ajal ja mille puhul valivad opilased
kisitletava teema vastavalt huvidele, olenemata sellest, kas nad dpivad tehnoloogiadpetust voi
kisitood ja kodundust. Projektitdid voOib 1dimida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste
ettevotmistega. Projektitod valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavapiraseid todtlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektit6o on iseseisev
tervik, mille puhul e1 eeldata dpilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja teadmisi.

3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes kujundatakse traditsioonilisel ja niiiidisaegsel tehnoloogial
pdhinevaid teadmisi, oskusi, véirtusi ning hoiakuid. Opikeskkond ning dppekorraldus aitavad
mdista limbritsevat esemelist maailma ning kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma
arengut.

Ainevaldkonna Oppeained Opetavad nédgema Kkisitletavate teemade seost Uimbritseva
elukeskkonnaga ning soodustavad eri Oppeainetes ja elusfddrides omandatu praktilist
rakendamist. Opitakse mdistma toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma ning kombineerima
erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise ja neid analiiiisima.

Niitidistihiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning
arutletakse nihtuste ja olukordade iile ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, iihendatakse
loov mottetdo ja kieline tegevus, mis on oluline inimese flisioloogilises ning vaimses arengus.

Oppe kiigus innustatakse opilasi esitama uusi ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja
valmistatakse esemeid ning Opitakse neid esitlema. Uhiste arutluste kiigus Opitakse eseme



disainiprotsessi analiiiisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi nigema, kogema ja
hindama ning oma t6dle hinnangut andma.

Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, milles tunnustatakse dpilaste piiiidlikkust ja
arengut, toetatakse omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning véértustatakse Eesti ja maailma
kultuuriloomingut ja -tausta.

Opetus arendab t66- ja koostddoskusi, kriitilist mdtlemist ning analiiiisi- ja hindamisoskusi.
Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiiiisimine aitab dpilastel teha karjdériotsuseid ning
leida meelepéraseid hobisid.

Tehnoloogiadpetuses on rohuasetus niitidisaegsel tehnoloogilisel motteviisil, tddmaailmas
vajalike vairtushoiakute ja -hinnangute kujundamisel. Sééstvat arengut arvestades omandavad
dpilased oskused tulla toime tinapieva kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse
moistma ning hindama tehnika ja tehnoloogia olemust ning selle osa iihiskonna arengus.
Opitakse siduma mottetood ja kielist tegevust ning mdistma koolis Opitava seoseid
elukeskkonnaga. Ainedpetuse rikastamiseks kasutatakse paikkonnas pakutavaid voimalusi.
Oppesisu on pdimitud praktiliste probleemide lahendamisega, eseme kavandamine ja

valmistamine tunnis hdlmab kogu arendustsiiklit idee loomisest toote esitluseni.

Kisitootundides Opitakse tundma erinevaid t66liike, millest on kohustuslikud dmblemine,
kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Eseme kavandamine, t60 organiseerimine,
rahvakunstitehnikate alused ning materjalidpetus on ldbivate teemadena seotud nii
kohustuslike tooliikide kui ka valikteemade ja projektidega. Praktilistes toodes saab iihte eset
valmistades ithendada mitu to6liiki.

IT kooliastmes keskendutakse eelkdige pShiliste toovotete ja tehnoloogiate omandamisele ning
juhendi jargi to6tamise vOi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisele. Igal aastal tehakse
praktilisi téid, mis voimaldavad Opitud tehnikaid loovalt rakendada.

III  kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele t66le ning t66 teadlikule
korraldamisele. Opetuses jirgitakse tootearendustsiiklit teabe kogumisest, idee leidmisest,
eseme ning t00 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote teostuse ning esitlemiseni.

Kodundusoppes omandatakse teadmisi ja oskusi igapédevaeluga toimetulekuks. Lisaks
praktilisele toiduvalmistamisele Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid ning tasakaalustatud
mentiii koostamist. Oppetoos arendatakse majandamisoskust, kujundatakse
keskkonnasaistlikku ning oma odigusi ja kohustusi teadvat tarbijat, analiiiisitakse inimeste
tarbijakditumist ning piiiitakse leida seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning
tegeliku kditumise vahel. Kodundusdpe loob head voimalused rakendada nditeks bioloogias,
keemias, matemaatikas ja teistes Oppeainetes omandatut.

Kodundustunnis pitakse meeskonnana, mis loob sobivad voimalused arendada sotsiaalseid
oskusi:  heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ning
meeskonnatooks vajalikke voimeid ja tihise t60 analiiiisimise ning hindamise oskust.

4. Uldpidevuste kujundamise voimalusi

Tehnoloogiavaldkonna ained pakuvad iildpddevuste kujundamiseks voimalust tihiselt arutleda,
kuidas lahendada igapédevaelus esile kerkivaid olukordi, iihistéid ning erinevaid iilesandeid ja
projekte. Péadevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste,
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vaartushoiakute ja -hinnangute — kujundamisel on kandev roll professionaalsel Opetajal, kes
loob oma védrtushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiva Opikeskkonna ning mdjutab
Opilaste vairtushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspiadevus. Loovust arendavad tegevused ning projektid Opetavad
arvestama arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning iilesanded ja nende tulemuse
analiiiisimine aitavad Opilastel kujundada ja pdhjendada oma arvamusi, tunda t66rddmu ning
vastutust alustatu lopetada. Kaisitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu Opetatakse
vadrtustama loomingut ning kujundama ilumeelt, hindama oma ja teiste maade ning rahvaste
kultuuripdrandit, samuti vaartustama tehnoloogiasaavutusi.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Erinevad iihistoé vormid tehnoloogiaainetes suunavad Opilasi
koostodd tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suhtlemisel. Opilasi juhitakse analiilisima oma kiitumist ning selle mdju
kaaslastele ja iilesannete lahendamisele.

Eneseméiratluspidevus. Praktiline tegevus ning selle analiiiis arendavad Opilastes suutlikkust
moista ja hinnata ennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi ning aitavad neil teha otsuseid enda
arengu ja tulevase to6elu kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised tervislikust toitumisest
ja toitumishdiretest Opetavad vadrtustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda jérgida.

Opipidevus. Opitakse nidgema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teistes Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. T66 iseseisev korraldus alates teabe
kogumisest, materjalide ja todtlemisviisi valikust ning I1dpetades t60 tegemise ja tulemuse
analiiisiga arendab suutlikkust mérgata ning lahendada probleeme, hinnata ja arendada oma
voimeid ning juhtida dppimist.

Suhtluspidevus. Uhiste iilesannete ja projektide kaudu dpitakse ennast selgelt ja asjakohaselt
viljendama ning teistega arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koos tootamise eeliseid
kogema. Uurimist vajavate lilesannete lahendamine ning esitluste koostamine arendab oskust
lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste ning kirjutada eri liiki tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane pidevus. Tehnoloogiaainetes
rakendatavad konkreetsed probleemilahendused nduavad arvutamis- ja modtmisoskust, oskust
kasutada loogikat ja matemaatilisi siimboleid. Pakutakse motlemist arendavaid tegevusi, milles
on vaja pistitada probleeme, leida sobivaid lahendusteid, pdhjendada oma valikuid ja
analiilisida tulemusi. Opitakse kasutama ja looma ning kriitiliselt hindama erinevaid
tehnoloogiaid ja tehnoloogilisi abivahendeid. Opitakse mdistma teaduse osa tehnika arengus ja
vastupidi.

Ettevotlikkuspidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse toote arendamise
tstikkel idee leidmisest valmis tooteni. Aineprojektid voimaldavad Opilastel katsetada oma
ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu, niiteks pidada meeskonnana
ajutiselt koolis kohvikut, disainida moni suuremahuline toimiv ese ning organiseerida
tooprotsess klassis.

Digipéadevus. Info otsimine, sirvimine - infovajaduse médratlemine, info sirvimine, otsimine.
Eesmirgile vastavate meetodite valimine. Leiab erinevatest teabeallikatest vajalikku teavet,
rakendades selleks erinevaid teabeotsingumeetodeid: marksonaotsing, jarjestamine, filtreerimine,
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sildipilv.  Lisab veebilehele kommentaari, osaleb veebifoorumi ja postiloendi vahendusel
toimuvas arutelus, jargides seejuures nii tunnustatud suhtlusnorme kui ka valitud keskkonna
noudeid.

Loob, vormindab, salvestab ja triikib kokkulepitud formaatides digitaalseid materjale (sh

referaat, plakat, kuulutus, esitlus) jargides etteantud kriteeriumeid.

Kopeerib fotosid, videoid ja helisalvestisi andmekandjale ja saadab neid e-kirja manusena.
Loetleb digitehnoloogia kasutamisega seotud positiivseid ja negatiivseid mdjusid
keskkonnale. Kasutab digitehnoloogiat energiasaéastlikult.

5. Oppeainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
voimalusi jouda praktilistes tegevustes arusaamisele, et teadmised on omavahel seotud ning
igapdevaelus rakendatavad. Abstraktsele analiiiisile lisanduvad nédgemise, kompimise ja
katsetamise vOimalused ning silmaga ndhtav tulemus. Aineprojektid vdoimaldavad 16imida
tehnoloogiavaldkonna dppeaineid teiste ainevaldkondadega, luua seoseid ainevaldkonna sees ja
teiste Oppeainetega.

Keel ja kirjandus, sh véérkeeled. Opilastes kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult. Teavet kogudes ja esitlusi koostades areneb Opilaste
tehnoloogiline sdnavara. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ning jirgima
oigekeelsusndudeid. Oma t66d esitledes ja valikuid pohjendades saavad Opilased
esinemiskogemusi ning arendavad viljendusoskust. Opilaste tihelepanu juhitakse kirjalike
toode (nt juhendid, referaadid) korrektsele vormistamisele. Todiilesannete ning projektide jaoks
voorkeelsetest tekstidest teabe otsimine toetab vodrkeelte omandamist.

Matemaatika. Tehnoloogiaainetes kasutavad Opilased loogilist motlemist ning matemaatilisi
teadmisi. Opilaste arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajirg, vigu ja nende tagajirgi
margatakse kohe, moistetakse, et analiilis ning paremate lahenduste leidmine on viltimatu.

Loodusained. Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda
nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kisitdos ja kodunduses puutuvad opilased
otseselt kokku mitme keemilise ja fuiiisikalise protsessiga.

Sotsiaalained. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pdhjuste teadvustamine ja
edasiste arengusuundade mdistmine aitab tunnetada inimiihiskonna arengut. Uhiselt tddtades
Opitakse teistega arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse
mirkama ja hindama eri rahvaste kultuuritraditsioone.

Kunstiained. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub
dpilastele voimalusi end loominguliselt viljendada. Opitakse hindama uudseid ja isikupiraseid
lahendusi ning maérkama toodete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning
kultuuritraditsioonidega.

Kehaline kasvatus. Praktilised iilesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kéaitumist,
Opetavad arvestama ergonoomikapdhimdtteid ning véértustama tervislikku toitumist ja
sportlikku eluviisi.

6. Liabivate teemade rakendamise voimalusi
Tehnoloogia ainevaldkond seostub kdigi dppekava labivate teemadega.
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Elukestev ope ja karjairi planeerimine, tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega todprotsessis aitab tunnetada pideva dppimise vajadust. Opilastel oma ideede
rakendamiseks sobivate voimaluste valimine, t66 kavandamine ning iiksi ja tiheskoos
tootamine aitavad arendada ning analiiisida oma toovoimeid. Nii monelgi noorel kujunevad
vilja edasised elukutsemdtted- ja soovid.

Keskkond ja jatkusuutlik areng, oluline on té6eset/toodet valmistades kasutada séastlikult
nii  looduslikke kui ka tehismaterjale. Téhelepanu pooratakse keskkonnasdéstlike
tarbimisharjumuste kujundamisele. Energia ja ressursside kokkuhoid aitavad kinnistada
oOpilaste teadmisi jatkusaéstlikust arengust ja kokkuhoidlikust tarbimisest.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus, algatusvoime, ettevotlikkus ja koostoo on tihedalt
seotud tehnoloogiaainete oppe sisuga. Oma ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus
on iks valdkonna Oppeainete pohilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad —oskuslikult
elluviidud iilesanded ja projektid, mis annavad Gpilastele voimaluse oma voimeid proovida.

Kultuuriline identiteet, tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega voimaldab
ndha Kkultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises
globaalses maailmas. Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete
disainimisel ning moeldakse omaalgatuslikke 1dhenemisi toodetele.

Teabekeskkond, oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes
Opitakse kasutama erinevaid teabeallikaid- ja kanaleid ning hindama kogutud info
usaldusvédrsust. Interneti kasutamine voimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning
tutvuda inseneride ja disainerite loominguga terves maailmas.

Tehnoloogia ja innovatsioon, kasutatakse uudseid materjale ja tootlusviise. Oppida
tootama arvuti abil juhitavate automaatsete seadmetega (CNC freespink) ja ning toode
kavandamine ja esitlemine  arvutiprogrammide  Solid  Edge, SketchUp jt
modelleerimisprogrammidega aitavad Opilastel tunnetada tédnapdevaseid tehnoloogilisi
voimalusi.

Tervis ja ohutus, erinevate tooliikide puhul on vaja tutvuda to6ohutusega ning
arvestada ohutusnoudeid. Materjalide to6tlemisel peetakse silmas Spperuumide (Sppetddkoja)
sisekorra  eeskirju ja ohutustehnikat. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste
materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas inimese tervisest
lahtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pdhitddede omandamine ning tervislike toitude
praktiline valmistamine loovad aluse terviseteadlikule kaitumisele.

Viirtused ja kolblus, tehnoloogiaainetes kujuneb vaértustav suhtumine téosse ning t6o
tegijasse. Rithmas to6tamine annab vairtuslikke kogemusi iiksteisega arvestamisel,
organiseerimisoskuse arendamisel ning voimalike konfliktide lahendamisel. Too6tamisel
teostatakse mdningaid tooviise ttheskoos, nt puurimisel hoiab iiks Gpilane materjali ja teine
puurib.

7. Hindamine

Hindamine tehnoloogia valdkonna dppeainetes suunab ja julgustab dpilasi dppima ning tekitab
ja hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu saavad Opilased mitmekiilgset tagasisidet
oma tookultuuri, -protsessi ja -tulemuse ning individuaalse arengu kohta, millega toetatakse

6



nende kujunemist positilvse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks
oppijaks. Hindamisega luuakse Opilastele voimalusi dppe kdigus oma edusamme esile tuua,
julgustades neid enda tugevaid kiilgi kasutama ja uusi oskusi arendama. Neile voimaldatakse
eri viise eneseanaliilisiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle moistmiseks. Hindamise
kiigus saab Opetaja teavet oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii oppe kui ka
iseenda pddevuste arendamiseks.

Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse tagasisidet ka {ildpddevuste arengu ning
vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate soOnaliste hinnangutega. Arutluste ja loometodde puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele
tthiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid pooratakse tdhelepanu ka Opilase
keelekasutusele, sh erialaterminite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse lilesande
eesmirgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pdhjal.

Opitulemusi hinnates kasutatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist,
mida esitatakse nii sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise
kdigus selgitatakse vilja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased vddrarusaamad ja
spetsiifilised dpiraskused, et kavandada edasist Sppimist ja Opetamist.

Kujundava hindamise kaudu saab dpilane suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Spitulemuste
saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta. Kujundavat hindamist
toetavad Oppe ajal valminud erinevate todetappide kirjeldused, milleks vdivad olla kavandid,
joonised, dpimapp, blogi jne.

Kokkuvdtvalt hinnatakse iildjuhul dppeperioodi vdi mahuka dppeteema 16pul, et kontrollida
nii Oppes seatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga sitestatud Spitulemuste
saavutatust. Kokkuvotval hindamisel ldahtutakse to0protsessist kui tervikust ja taotletavatest
Opitulemustest, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib olla sdltuvalt t66 mahust erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane nii oma t66d hindama kui ka kaasdpilaste
t60d tagasisidestama. Opilasele on Oppe alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppe
kdigus oma Oppimist ning seatud eesmarkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava iildosa sétetest. Hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja koolidppekava viliselt ning
mitteformaalhariduses omandatud teadmiste ja oskuste arvestamine tadpsustatakse kooli
oppekavas.

8. Oppekeskkond

Ennastjuhtiva dppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv t660hkkond, ideede ja
arvamuste paljususe tunnustamine, vastastikune austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja
enesearengu vairtustamine, oppides iseseisvalt ja riihmas.

Taotletavate dpitulemuste saavutamist toetab niitidisaegne dppekeskkond:

1) aja- ja nouetekohaselt sisustatud Opperuumid kooli Oppekavas sdtestatud materjalide
tootlemiseks, sh Oppekddk kodunduses ja dppetodkojad kasitods ning tehnoloogiadpetuses;
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2) seadmed, masinad, toovahendid ning ergonoomiline sisustus, mis voimaldavad erinevate
materjalide toGtlemise kaudu mitmekiilgselt Oppida kisi- ja masintddd ning omandada
traditsioonilisel ja niilidisaegsel tehnoloogial pohinevaid teadmisi, oskusi, véértusi ning
vastutustundlikku té6hoiakut;

3) abiruumid pesemiseks ja riietumiseks nii Opilastele kui ka Opetajale, samuti ruumid
Opetajatooks, praktiliste t00de ja nende tegemiseks vajaminevate materjalide turvaliseks
hoidmiseks ning ladustamiseks.

Kvaliteetse ja ohutu Oppekeskkonna kujundamiseks vajaliku Opperuumide sisseseade ja
vajalikud digi- ning teised dppevahendid ja materjalid tagab koolipidaja arvestades vajadust
saavutada valdkonnapadevus.

TOOOPETUS

To60petuse dppe- ja kasvatuseesmargid
Too0petusega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb t60 tegemisest rodmu ja rahuldust;

2) too6tab juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid tévahendeid ning
toOtlemisviise;

3) oskab kasutada t66juhendit ning tegutseda selle jargi tiksi voi koos teistega;

4) leiab iilesandele loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

5) jargib esmaseid ohutusndudeid;

6) hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid,;

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust;

8) hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d;

9) Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;

10) hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

Opitulemused
3. klassi 10petaja:
1) kujundab lihtsamaid esemeid;

2) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit,
traat, plekk jne);

3) vordleb materjalide tildisi omadusi;

4) oskab materjale ihendada ja kasutada;

5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid,;

6) mairkab esemetel rahvuslikke elemente;

7) julgeb oma ideed teostades pakkuda vélja erinevaid voimalusi ja valida nende seast tooks
sobivaim variant;

8) Kkirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;

9) kasutab materjale saéstlikult;

10) valib materjalide késitsemiseks erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid;

11) késitseb enam kasutatavamaid to6vahendeid digesti ning ohutult;

12) arutleb ohutuse vajalikkuse ja to6koha korrashoiu {ile;

13) to6tab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat t66juhendit;

14) toob Opetusega seonduva kohta niiteid igapdevaelust;

15) hoiab korda oma tegevustes ja timbruses;

16) tegutseb séastliku tarbijana;



17) teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vilimuse ja rdivaste eest;
18) arvestab {ihiselt tootades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid.

1.klass

Opitulemused

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, kartong, papp, tekstiil, plast);

2) mérkab esemetel rahvuslikke elemente;

3) julgeb oma ideed teostades pakkuda vilja erinevaid voimalusi ja valida nende seast tooks
sobivaim variant;

4) kirjeldab oma ideid.

Oppesisu
KAVANDAMINE

Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;
2) kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid;
3) mirkab esemetel rahvuslikke elemente.
()ppesisu
Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain ja kujundus minevikus ja tdnapdeval.
Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info
kasutamine. Ideede visandamine paberil. Lihtsate esemete kavandamine. Idee esitlemine.

MATERJALID
Opitulemused
Opilane:
1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, kartong, papp, tekstiil, plast);
2) vordleb materjalide iildisi omadusi;
3) oskab materjale iihendada ja kasutada.
Oppesisu
Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, plast). Materjalide saamislugu,
omadused, otstarve ja kasutamine.
Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

TOOTAMINE

Opitulemused
Opilane:
1) tdotab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit;
2) julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja mdelda;
3) toob niiteid Opetusega seotud igapaevaelust;
4) arvestab iihiselt tootades kaaslasi;
5) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile;
6) tutvustab ja hindab oma t66d.

Oppesisu



Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku té6juhendiga, sellest arusaamine.
Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.

Tookoha korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

Rithmat66 tilesannete tditmine, tihiselt ideede véljamdtlemine, iiksteise arvamustega arvestamine
ja kaaslaste abistamine.

To66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

TOOVIISID

Opitulemused
Opilane:

1) kasutab materjale sdastlikult;

2) valib erinevaid t66tlemisviise ja -vahendeid;

3) kasitseb kasutatavamaid to6vahendeid digesti ning ohutult;

4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;

5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

6) valmistab tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid.
Oppesisu
Lihtsamad materjalide tootlemise viisid, sh mddtmine, mérkimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, detailide {ihendamine, liimimine, punumine, kaunistamine, virvimine, viimistlemine.
Sagedasemate toovahendite (kéirid) oOige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, todvahendite
hooldamine.

Tootlemisviisi valik olenevalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

KODUNDUS
Opitulemused
Opilane:
1) hoiab korda oma tegevustes ja imbruses ning peab vajalikuks sortida jadtmeid;
2) tegutseb sadstliku tarbijana;
3) selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja roivaste eest;
4) jargib viisakusreegleid.
Oppesisu
Arutelu hubase kodu kui perele olulise vidirtuse iile. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.
Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja
koristamine Viisakas kditumine. Sdéstlik tarbimine.

2.klass

Opitulemused
2 klassi 1opetaja:
1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, kartong, papp, tekstiil, plast);

2) markab esemetel rahvuslikke elemente;

3) julgeb oma ideed teostades pakkuda vilja erinevaid voimalusi ja valida nende seast t60ks
sobivaim variant;

4) oskab kisitseda toomaterjale, vahendeid, tehnikaid;

5) teab, kuidas valmistada ménguasju voolimis- ja jaddtmematerjalidest;

6) oskab teha kollaaze ja voltida paberit.

7) kirjeldab oma ideid.
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Oppesisu
KAVANDAMINE
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;
2) kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid;
3) mirkab esemetel rahvuslikke elemente.
Oppesisu
Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine. Lihtsate esemete ja keskkonna
kavandamine.

MATERJALID
Opitulemused
Opilane:
1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, plast jne);
2) vordleb materjalide iildisi omadusi;
3) oskab materjale tihendada ja kasutada.
Oppesisu
Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine. Ideede otsimine ja valimine.
Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine.

TOOTAMINE
Opitulemused
Opilane:
1) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat todjuhendit;
2) julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja moelda;
3) toob nditeid Opetusega seotud igapaevaelust;
4) arvestab tihiselt to6tades kaaslasi;
5) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile;
6) tutvustab ja hindab oma t66d.
Oppesisu
Tutvumine kirjaliku todjuhendiga, sellest arusaamine. Oma idee teostamine, toetudes dpitud
oskustele ja iseseisvatele katsetustele.

TOOVIISID
Opitulemused
Opilane:

1) kasutab materjale sddstlikult;

2) valib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid;

3) kasitseb kasutatavamaid to6vahendeid digesti ning ohutult;

4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;

5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

6) valmistab tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid.
Oppesisu
Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (mdotmine, markimine, rebimine, voltimine, l6ikamine,
detailide lihendamine, liimimine, punumine, kaunistamine, virvimine, viimistlemine).
Sagedasemad toovahendid, nende Jige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, téovahendite
hooldamine. Too6tlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete
valmistamine.
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KODUNDUS
Opitulemused
Opilane:
1) hoiab korda oma tegevustes ja imbruses ning peab vajalikuks sortida jadtmeid;
2) tegutseb sdéstliku tarbijana;
3) selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja roivaste eest;
4) jargib viisakusreegleid.
Oppesisu
Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja
koristamine. Viisakas kditumine.

3.klass

Opitulemused
1) tunneb r6dmu ja rahuldust t66 tegemisest;
2) Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;
3) tunneb ning kasutab mitmesuguseid materjale ja td6vahendeid ning lihtsamaid
tootlemisviise;
4) motleb vélja loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;
5) to6tab ohutult tiksi ja koos teistega;
6) hoiab puhtust kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;
7) teab tervisliku toitumise vajalikkust;
8) hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

Oppesisu

KAVANDAMINE
Opitulemused
Opilane:
1) teab esmaseid ohutusndudeid;
2) teab mitmesuguseid materjale ja to6vahendeid ning lihtsamaid to6tlemisviise;
3) oskab kasutada materjale sddstlikult;
4) oskab valida erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid;
5) oskab materjale ihendada ja kasutada;
6) oskab lihtsate esemete ja keskkonna kavandada.
Oppesisu
Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapieval. Rahvuslikud mustrid ja
motiivid.
Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine. Ideede visandamine paberil. Idee
esitlemine.
Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.

MATERJALID
Opitulemused
Opilane:
1) teab ohutusest ja korraldamisest noudmistest todkohale;
2) teab mitmesuguseid materjale ja todvahendeid ning lihtsamaid to6tlemisviise.
3) oskab materjale tihendada ja kasutada;
4) julgeb oma idee teostamiseks ise vdoimalusi valida ja moelda;
5) oskab valida erinevaid to6tlemisviise ja —vahendeid.
Oppesisu
Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit,
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traat, plekk jne).
Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine. Katsetused erinevate materjalidega,
nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide korduskasutuseks.
TOOTAMINE
Opitulemused
Opilane:
1) teab esmaseid ohutusndudeid;
2) oskab jalgib ja loeb jooniseid ning to6tab ka kirjaliku juhendi jérgi;
3) toob niiteid Opetusega seotud igapdevaelust;
4) rithmas to6tades Opib teistega arvestama ning iiksteist abistama;
5) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile:
6) tutvustab ja hindab oma t66d.
Oppesisu
Tootamine suulise juhendamise jéargi.
Tutvumine kirjaliku toojuhendiga, sellest arusaamine.
Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele. To6koha korras
hoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.
Rithmat66s tilesannete tditmine, tihiselt ideede genereerimine, iiksteise arvamuste arvestamine ja
kaaslaste abistamine.
T66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

TOOVIISID
Opitulemused
Opilane:
1) teab esmaseid ohutusndudeid;
2) oskab kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
3) oskab materjale ithendada ja kasutada;
4) oskab valida erinevaid to6tlemisviise ja —vahendeid;
5) oskab tootada Gpetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat
todjuhendit;
6) oskab késitseda kasutatavamaid to6vahendeid digesti ning ohutult;
7) kavandada lihtsamaid esemeid/tooteid.
Oppesisu
Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (mddtmine, mérkimine, rebimine, voltimine, 16ikamine,
vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide iihendamine, dmblemine, liimimine, punumine,
kaunistamine, varvimine, viimistlemine).
Sagedasemad toovahendid (kédrid, ndel jne), nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine,
toovahendite hooldamine.
Tootlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

KODUNDUS
Opitulemused
Opilane:
1) teab esmaseid ohutusndudeid;
2) julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja moelda;
3) tegutseb sddstliku tarbijana;
4) oskab tootada Opetaja suulise juhendamise jérgi
Oppesisu
Arutelu hubase kodu kui perele olulise vdirtuse tile. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen. Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude
valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine. Viisakas kditumine.

13



Séastlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

KASITOO JA KODUNDUS

Kisitoo ja kodunduse oppe- ja kasvatuseesméargid

Kasitoo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

tunneb rd0mu ja rahulolu praktilisest eneseteostusest, hindab t66d ja to6 tegijat;

moistab tehnoloogia arengut, nieb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende moju
keskkonnale;

tunnetab ja arendab oma loomingulisi vdoimeid, kavandab ja teeb teoks oma ideed ning
lahendab loovalt endale voetud tilesanded;

vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

teab ohutu tootamise pohimdtteid ning jargib neid;

tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid iihisto0s;

lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise podhimotetest;

tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kditub teadliku tarbijana;

seostab Opitud teoreetilised teadmised igapédevaelus vajalike praktiliste oskustega;

kasutab erinevaid teabeallikaid loova mdttetdo ja kéelise tegevuse tihendamiseks;
vddrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises
maailmas.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid IT kooliastmes

6. klassi lopetaja:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

4 Klass

tunneb rd0mu iiksi ja koos teistega tootegemisest;

tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning toovahendeid, jirgib seejuures
ohutusndudeid ja hoiab korras téokoha;

leiab ideid ning oskab neid esitleda;

saab aru todjuhenditest ja selgitavatest joonistest;

tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

teab tervisliku toitumise pohialuseid;

tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

Opitulemused

4 klassi opilane:

1)

tunneb rodmu iiksi ja koos teistega tootegemisest;
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2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning to6vahendeid, jargib seejuures
ohutusnoudeid ja hoiab korras todkoha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

5) teab tervisliku toitumise pohialuseid;

6) teab lihtsamaid heegeldamise, tikkimise ja Omblemise votteid

7) kavandab omandatud t66vGtete baasil jdukohaseid késitooesemeid;

8) leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale

Oppesisu

KASITOO

Heegeldamine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Tikkimine.
Tédvahendid ja sobivad materjalid. Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele.
Tikandi  viimistlemine. ~Omblemine. T&ovahendid.Omblemine kisitsi. Omblusmasin.
Lihtomblus. Ldike paigutamine riidele, dmblusvarud. T66 viimistlemine ja hooldamine.

KODUNDUS

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete siilitamine. Tarbijainfo.
Teadlik ja sdistlik tarbimine. Jd4tmete sortimine Ohutushoid. Isikliku hiigieeni nduded kodgis
tootades. Noude pesemine kisitsi ja masinaga, koogi korrashoid. Toode jirjekord toitu
valmistades. Té6jaotus rithmas, iihistdd kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.
Lihtsamate voileibade valmistamine. Lauakombed ning lauakatmise tavad. Lauakaunistused.
Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks. Ideede ja vdimaluste leidmine, kuidas pakkida
erinevaid kingitusi.

PROJEKTIOPE

Igal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille korral Opilased saavad valida Opperiihma.
Projektitod voib olla kisitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiast. Opilane saab valida kahe
samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla seotud kodundusega, késitooga.

5. klass

Opitulemused

1) tunneb rodmu iiksi ja koos teistega todtegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning toovahendeid, jargib seejuures
ohutusnodudeid ja hoiab korras tookoha;

3) oskab leida ja kasutada tulemuslikke toovotteid;

4) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

5) saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

6) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

7) teab tervisliku toitumise pdhialuseid;

8) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

Oppesisu

KASITOO
15



TOO KAVANDAMINE JA RAHVAKUNST
Opitulemused
Opilane:

1) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid késitooesemeid;

2) mairkab rahvuslikke kujunduselemente tdnapéevastel esemetel;

3) leiab kisitéoeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

4) leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

5) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.
Oppesisu
Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise erinevad vdimalused. Virvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides.
Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.
Tekstiilide ja késitoomaterjalide valiku ning sobivuse pdhimotted 1dhtuvalt kasutusalast.
Esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
ajaloolistel ja tdnapdevastel esemetel. Rahvuslike detailide kasutamine tdnapdevast tarbeeset
kavandades.

MATERJALID JA TOO KULG
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pGhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZzist ning vdrdleb nende omadusi;

3) seostab kasitoo1onga jamedust toovahendiga;

4) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jérgi;

5) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras to6koha;

6) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.
Kanga kudumise pohimdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.
Omblusniidid, kisitooniidid ja -1dngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.
Tootamine suulise juhendamise jéargi. Todtamine tdodjuhendi jirgi. Lihtsama to6juhendi
koostamine. Téjaotus rithmas, {ihist6é kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

TOOLIIGID
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;
2) seab dmblusmasina tookorda, traageldab ning dmbleb lihtomblust ja palistust;
3) l1dikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
4) heegeldab ja koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmérkimise viise ja tingmérke;
5) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi;
6) mdistab tdpsuse vajalikkust ning jérgib seda tekstiilit0os.
Oppesisu
Omblemine. Todvahendid. Tipsuse vajalikkus Omblustods. Omblemine kisitsi  ja
Omblusmasinaga.
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Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus. A#restamine. Palistused. Ldike paigutamine riidele,
omblusvarud.

Omblustdd viimistlemine ja hooldamine.

Kudumine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus.

Adresilmused. Kudumi 1dpetamine. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jirgi kudumine. Kudumi
viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine.

Heegelkirjade iilesmérkimise viisid. Skeemi jirgi heegeldamine. Ringheegeldamine. Motiivide
heegeldamine ja ithendamine. Heegeldust6o viimistlemine ja hooldamine.

KODUNDUS

TOIT JA TOITUMINE, TARBIJAKASVATUS
Opitulemused
Opilane:
1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;
3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
4) teab viljendite ,,kolblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;
5) kditub keskkonnahoidliku tarbijana;
6) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pohjendada;

Oppesisu
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid. Toiduainerithmade
tildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja

lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete séilitamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sddstlik tarbimine. Energia ja vee sidistlik tarbimine.
Jadtmete sortimine.

TOIDU VALMISTAMINE, TOO ORGANISEERIMINE JA HUGIEEN
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid,
2) valib toovahendid ja seadmed t00 eesmirgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;
3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtootlemistehnikaid;
4) lepib kaaslastega kokku tdojaotuse, tdidab iilesande, hindab riihma to6tulemust ja igaiihe
rolli tulemuse saavutamisel,
5) jargib kdogis tootades hiigieenireegleid.
Oppesisu
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Retsept. Mootithikud. Téovahendid koogis. Ohutushoid. Toiduainete eeltddtlemine, kiillm- ja
kuumtdotlemine.

Voileivad. Kuumtdotlemata magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Munade ja piima toodete
keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed.

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine kisitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Todde jarjekord toitu valmistades.

Té6jaotus rithmas, ihistdd kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

LAUAKOMBED JA ETIKETT
Opitulemused
Opilane:
1) katab toidukorra jdrgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused, ning hindab laua ja toitude kujundust;
2) peab kinni tildtuntud lauakommetest;
3) leiab loomingulisi voimalusi, kuidas pakkida kingitusi.
Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -ndud ja -
kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks. Ideede ja vOimaluste leidmine,
kuidas pakkida erinevaid kingitusi.

KODU KORRASHOID
Opitulemused
Opilane:
1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid t66vahendeid;
2) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmaérkide jargi;
3) nédeb kodutédde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.
Oppesisu
Puhastus- ja korrastustood. Toovahendid. Roivaste pesemine késitsi. Hooldusmargid. Triikimine.
Jalatsite hooldamine.

PROJEKTITOOD
Opitulemused
Opilane:
1) valmistab vdi leiab iiksi voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;
2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
3) teadvustab end rithmat6o, projektitdo ja teiste tihistoo tegevuste osalisena;
4) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja suhtlusvormides;
5) védrtustab disainiprotsessi ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet;
6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.
Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperiihma
ja projekti.
Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitoid
voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.
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TEHNOLOOGIAOPETUS VAHETATUD OPPERUHMADES
Opitulemused
Opilane:
1) vairtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapéevaelus;
2) tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi ning t66tlemise viise;
3) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid t66vahendeid,;
4) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja to6ohutuse noudeid.
Oppesisu
Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja tihiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jm) ja
nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid (markimine, saagimine jm) ja to6vahendid (tooriistad ja masinad).
Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.
Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Materjalide iihendamine. Viimistluse valik olenevalt
materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.
Tervisekaitse- ja tooohutusnouded to6tlemise ajal, ohutud t66votted.

6.klass

Opitulemused

1) tunneb rddmu iiksi ja koos teistega tootegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning toovahendeid, jargib seejuures
ohutusnoudeid ja hoiab korras td6koha, oskab leida ja kasutada tulemuslikke t66votteid;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

6) teab tervisliku toitumise pohialuseid,;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

Oppesisu

KASITOO

TOO KAVANDAMINE JA RAHVAKUNST

Opitulemused

Opilane:
1) kavandab omandatud t66vdtete baasil joukohaseid kasitdoesemeid;
2) leiab kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
3) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

Oppesisu

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise erinevad vdimalused. Virvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides.
Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Tekstiilide ja késitoomaterjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted 1dhtuvalt kasutusalast.
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Esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
ajaloolistel ja tdnapdevastel esemetel. Rahvuslike detailide kasutamine tdnapéevast tarbeeset
kavandades.

MATERJALID JA TOO KULG
Opitulemused
Opilane:

1) tootab iseseisvalt lihtsama t6ojuhendi jargi;

2) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras to6koha;

3) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.
Kanga kudumise pohiméte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.
Omblusniidid, kisitooniidid ja -1dngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.
Tootamine suulise juhendamise jérgi. Tootamine to6juhendi jérgi. Lihtsama td6juhendi
koostamine. To6jaotus riihmas, iihistod kavandamine. Uhise t6 analiiiisimine ja hindamine.

TOOLIIGID
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;
2) seab dmblusmasina toéokorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
3) I5ikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
4) heegeldab ja koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite ilesméarkimise viise ja tingmérke;
5) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi;
6) mdistab tdpsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitoos.
Oppesisu
Tikkimine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Siimbolid ja mérgid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja
kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja hooldamine
Omblemine. Toédvahendid. Tipsuse vajalikkus  dmblustdds. Omblemine kisitsi  ja
omblusmasinaga.
Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus. A#restamine. Palistused. Ldike paigutamine riidele,
omblusvarud.
Omblustdd viimistlemine ja hooldamine.
Kudumine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi kudumine. Ringselt kudumine.
Adresilmused. Kudumi 1dpetamine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.
Heegeldamine. T66vahendid ja sobivad materjalid. PShisilmuste heegeldamine. Heegelkirjade
tilesmérkimise viisid. Skeemi jérgi heegeldamine.

KODUNDUS
TOIT JA TOITUMINE, TARBIJAKASVATUS
Opitulemused
Opilane:
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1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;

2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;

4) teab viljendite ,kolblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;

5) kiitub keskkonnahoidliku tarbijana;

6) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pShjendada;

7) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele.
Oppesisu
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid. Toiduaineriihmade
tildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete sdilitamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sééstlik tarbimine. Energia ja vee séistlik tarbimine.
Jadtmete sortimine.

TOIDU VALMISTAMINE, TOO ORGANISEERIMINE JA HUGIEEN
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid,;
2) valib toovahendid ja seadmed t00 eesmirgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;
3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
1) kuumt6otlemistehnikaid,;
4) lepib kaaslastega kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab riihma t66tulemust ja igatihe
rolli tulemuse saavutamisel;
5) jargib koogis tootades hiigieenireegleid.
Oppesisu
Retsept. Mootithikud. Toovahendid kodgis. Ohutushoid. Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja
kuumtootlemine.
Kuumtdotlemata magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makarontoodete
keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.
Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Toode jérjekord toitu valmistades.
To6jaotus rithmas, iihistéd kavandamine. Uhise to6 analiiiisimine ja hindamine.

LAUAKOMBED JA ETIKETT
Opitulemused
Opilane:
1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused, ning
1) hindab laua ja toitude kujundust;
2) peab kinni tildtuntud lauakommetest;
3) leiab loomingulisi voimalusi, kuidas pakkida kingitusi.
Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -ndud ja -
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kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks. Ideede ja voimaluste leidmine,
kuidas pakkida erinevaid kingitusi.

KODU KORRASHOID
Opitulemused
Opilane:
1) teeb korrastustdid, kasutades sobivaid toovahendeid;
2) planeerib roivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmarkide jargi;
3) nédeb kodutdodde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.
Oppesisu
Puhastus- ja korrastustood. Toovahendid. Roivaste pesemine késitsi ja masinaga.
Hooldusmargid. Triikimine. Jalatsite hooldamine.

PROJEKTITOOD
Opitulemused
Opilane:
1) valmistab voi leiab iiksi voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;
2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
3) teadvustab end rithmat6o, projektitdo ja teiste tihistoo tegevuste osalisena;
4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;
5) védrtustab disainiprotsessi ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet;
6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust.
Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas liks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperithma
ja projekti.
Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitoid
voib 10imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste ettevdtmistega.

TEHNOLOOGIAOPETUS VAHETATUD OPPERUHMADES
Opitulemused
Opilane:
1) véirtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;
2) tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;
3) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid toovahendeid;
4) teadvustab ning jéargib tervisekaitse- ja todohutuse noudeid.
Oppesisu
Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja iihiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jm) ja
nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid (mérkimine, saagimine jm) ja todvahendid (tooriistad ja masinad).
Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.
Levinumad kisi- ja elektrilised tooriistad. Materjalide tihendamine. Viimistluse valik olenevalt
materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.
Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemise ajal, ohutud to6ovotted.
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Oppe- ja kasvatuseesmirgid 111 kooliastmes

7. klass

Opitulemused

1) tunneb rodmu iiksi ja koos teistega tootegemisest;

2) teeb teoks oma loomingulised ideed, kasutades sobivaid tehnikaid ja materjale;

3) tunneb ja véartustab rahvaste kultuuripdrandit, omab {ilevaadet valdkonnaga seotud
ametitest minevikus ja kaasajal;

4) teeb tervislikke toiduvalikuid, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning
valmistab erinevaid toite;

5) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eclarvega ning kéitub teadliku tarbijana.

Oppesisu
KASITOO

DISAIN, KAVANDAMINE JA RAHVAKUNST
Opitulemused
Opilane:
1) arutleb moe muutumise iile;
2) valib sobivaid roivaid, ldhtudes nende materjalist, otstarbest, 15ikest, stiilist ja enda
figuurist;
3) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid;
4) vadirtustab rahvaste kultuuriparandit.
Oppesisu
Tekstiilid roivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana.
Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni seaduspérasuste arvestamine késitooeset
kavandades.
Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tehnikates. Ornamentika.
Stimbolid ja maérgid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament ténapdevase rdivastuse ja esemelise keskkonna
kujundamisel.

MATERJALID JA TOOLIIGID
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab keemiliste kiudainete pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid, tehnikaid
ja
1) viimistlusvotteid;
3) votab ldikelehelt 16ikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja Ombleb endale
roivaeseme;
4) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;
5) leiab loovaid voimalusi kasutada dpitud kasitootehnikaid.
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Oppesisu

Tekstiilkiudained. Tehis kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning omadused.
Ténapdeva késitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide koos kasutamise vdimaluste leidmine.
Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise vdljendusvahendina.
Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mddtude vdtmine, rdiva
suurusnumbri méadramine, 16ikelehe kasutamine ja ldigete paigutamine riidele. Valitud
rdivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Omblustod viimistlemine.
Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jérgi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.
Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika voimalustega.

KASITOO ORGANISEERIMINE
Opitulemused
Opilane:
1) otsib iilesandeid tdites abi niilidisaegsest teabelevist;
2) esitleb voi eksponeerib oma t66d;
3) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud tilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;
4) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi voimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks.
Oppesisu
Kasitootehnikate ja tekstiilitdostuse areng ning seda mdjutanud tegurid ajaloos. Niitidisaegsed
tehnoloogilised vdimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel.
Omblemise ja kisitddga seotud elukutsed ning vdimalused ettevdtluseks.
Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest.
To0 planeerimine iiksi ja rithmas to6tades.
Vajaliku teabe hankimine tdnapédeva teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste tddvahenditega todtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning hindamine.
To606 esitlemine, voimaluse korral ndituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine t66
eksponeerimiseks.

KODUNDUS

TOIT JA TOITUMINE
Opitulemused
Opilane:
1) teab mitmekiilgse toiduvaliku téhtsust tervisele ning pdohiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;
2) analiiiisib mentiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniii;
3) vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.
Oppesisu
Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang.
Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniiii koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.
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Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus. Moju
organismile.

Eestlaste toit ajast aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm).

Toiduainete muutused kuumtodtlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise. Pohjused. Hiigieeninduded toiduainete séilitamise korral.

TOIDU VALMISTAMISE ORGANISEERIMINE JA TARBIJAKASVATUS
Opitulemused
Opilane:

1) arvestab riihmaiilesandeid tiites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;

2) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks voi hobidega tegelemiseks;

3) tunneb tarbija 6igusi ning kohustusi, reklaami mdju ostuotsustele;
Oppesisu
Toiduga seonduvad ametid.
Tarbija Gigused ja kohustused. Mirgistused toodetel. Reklaam ja ostuotsustused. Teadlik ja
sdastlik majandamine. Kokkuhoiuvoimalused ja kulude analiilis. Kulude planeerimine
erijuhtudeks (peod, tahtpaevad jm).

TOIDU VALMISTAMINE
Opitulemused
Opilane:
1) teab toiduainete kuumtootlemise viise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vdimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
Oppesisu
Niiiidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Kuumtdotlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine.
Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed.
Kuumtoddeldud jarelroad.
Rahvustoidud.

ETIKETT
Opitulemused
Opilane:
1) koostab ldahtuvalt {irituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;
2) vormistab ja kujundab kutse;
3) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.
Oppesisu
Koosviibimiste korraldamine. Kutsed. Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua meniii
koostamine.

KODU KORRASHOID
Opitulemused
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Opilane:
1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;
2) tunneb pdhilisi korrastustdid ja -tehnikaid;

Oppesisu

Erinevad stiilid sisekujunduses. Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine.

PROJEKTITOOD
Opitulemused
Opilane:

1) leiab iiksi vOi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) organiseerib paindlikult {ihistodd, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

4) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;
Oppesisu
Igal Oppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperithma
ja projekti.
Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid
voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste ettevdtmistega.

TEHNOLOOGIAOPETUS VAHETATUD OPPERUHMADES
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ning to6tlemisviise;
2) kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) valmistab omanéolisi esemeid, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;
4) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
5) védrtustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib ressursse
keskkonda sadstvalt ja jatkusuutlikult;
6) Opib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditdodes;
7) teab tdnapdevaseid toomaailma toimimise viise;
8) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.
Oppesisu
Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.
Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja internetist.
Toomaailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine. Vdimalusel
esemete modelleerimine arvutiga.
Kasi- ja elektrilised tooriistad. Niiiidisaegsed vOimalused materjalide to6tlemisel ja detailide
tthendamisel tooteks.
Kodused korrastus- ja remonditdod.
Tervisekaitse- ja tooohutusnouded todtlemises, ohutud to6votted.
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8.klass

Opitulemused

1) tunneb rodmu iiksi ja koos teistega tootegemisest ning moistab t66- ja koostoooskuste
olulisust igapdeva- ja tulevases tooelus;

2) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile;

3) teeb teoks oma loomingulised ideed, kasutades sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niiiidisaegseid teabevahendeid ning

1) ainekirjandust;

5) tunneb ja véirtustab rahvaste kultuuripirandit, omab iilevaadet valdkonnaga seotud
ametitest minevikus ja kaasajal;

6) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi vdimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks;

7) teeb tervislikke toiduvalikuid, koostab meniiii ning valmistab erinevaid toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eclarvega ning kiitub teadliku tarbijana.

Oppesisu
KASITOO

DISAIN, KAVANDAMINE JA RAHVAKUNST
Opitulemused
Opilane:

1) arutleb moe muutumise {ile;

2) valib sobivaid rdivaid, ldhtudes nende materjalist, otstarbest, l0ikest, stiilist ja enda

figuurist;

3) mirkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;

4) kavandab isikupéraseid esemeid,

5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitdotavasid;

6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

7) véirtustab rahvaste kultuuriparandit.
Oppesisu
Tekstiilid rdivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Moe, isikupéra ja proportsiooni
pohimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni seaduspérasuste arvestamine késitooeset
kavandades.
Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tehnikates. Ornamentika.
Stimbolid ja maérgid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament tinapdevase rdivastuse ja esemelise keskkonna
kujundamisel. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

MATERJALID JA TOOLIIGID

Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab keemiliste kiudainete pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;
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3) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, tehnikaid
ja
1) viimistlusvotteid;
4) votab loikelehelt 16ikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja Ombleb endale
réivaeseme;
5) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;
6) leiab loovaid voimalusi kasutada opitud késito6tehnikaid.
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning
omadused. Tanapdeva késitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide koos kasutamise vdimaluste
leidmine.
Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina.
Voimaluse korral tikandi kavandamine ja loomine arvuti abil.
Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Rivaeseme dmblemine. Mddtude vdtmine, rdiva
suurusnumbri médramine, 1Gikelehe kasutamine ja 1digete paigutamine riidele. Valitud
rdivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste vdtete kasutamine. Omblustdd viimistlemine.
Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Erinevate koekirjade kudumine skeemi jérgi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.
Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika voimalustega.

KASITOO ORGANISEERIMINE
Opilane:
1) otsib iilesandeid tdites abi niiidisaegsest teabelevist;
2) esitleb voi eksponeerib oma t66d;
3) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;
4) analiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi vdimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks.
Oppesisu
Késitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mdjutanud tegurid ajaloos. Niilidisaegsed
tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel.
Omblemise ja kisitooga seotud elukutsed ning vdimalused ettevdtluseks.
Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest.
T66 planeerimine {iksi ja rithmas tootades.
Vajaliku teabe hankimine tdnapéeva teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste tddvahenditega todtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Oma t60 ja selle tulemuse analiitisimine ning hindamine.
To606 esitlemine, voimaluse korral ndituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine t66
eksponeerimiseks.

KODUNDUS

TOIT JATOITUMINE
Opitulemused
Opilane:
1) teab mitmekiilgse toiduvaliku téhtsust tervisele ning pdohiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;
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2) analiiisib toiduainete toitevdartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid,

3) analiiiisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

5) vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.
Oppesisu
Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang.
Mitmekiilgse ja tasakaalustatud paevameniili koostamine 1dhtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse
ja dieetide mdju organismile. Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile. Toitumishéired.
Eestlaste toit ajast aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm).

TOIDU VALMISTAMISE ORGANISEERIMINE JA TARBIJAKASVATUS
Opitulemused
Opilane:

1) arvestab riihmaiilesandeid tiites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;

2) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks voi hobidega tegelemiseks;

5) tunneb tarbija 6igusi ning kohustusi, reklaami mdju ostuotsustele;

6) oskab koostada iirituse eelarvet.
Oppesisu
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest kuni tulemuse analiiiisimiseni.
Toiduga seonduvad ametid.
Tarbija Oigused ja kohustused. Mérgistused toodetel. Reklaam ja ostuotsustused. Teadlik ja
saastlik majandamine. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiilis. Kulude planeerimine
erijuhtudeks (peod, tdhtpaevad jm).

TOIDU VALMISTAMINE
Opitulemused
Opilane:
1) teab toiduainete kuumtodtlemise viise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi
4) kiipsetab taignatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.
Oppesisu
Niitidisaegsed kodgiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Kuumtdotlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine.
Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtoddeldud jarelroad.
Rahvustoidud.
ETIKETT
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Opitulemused
Opilane:
1) koostab ldahtuvalt {irituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;
2) vormistab ja kujundab kutse;
3) rdivastub ja kditub dirituse eripdra arvestades;
4) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.
Oppesisu
Koosviibimiste korraldamine. Kutsed. Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua mentii
koostamine Roivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

KODU KORRASHOID
Opitulemused
Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel,

2) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jargi késitseda;

3) tunneb pdhilisi korrastustdid ja -tehnikaid,;

4) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning moistab seda.
Oppesisu
Erinevad stiilid sisekujunduses. Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine.
Suurpuhastus.

PROJEKTITOOD
Opitulemused
Opilane:
1) leiab iiksi v&i koostdos teistega tilesannetele ning probleemidele lahendusi;
2) organiseerib paindlikult ihisto6d, planeerib ajakava ja oskab jaotada todiilesandeid;
3) suhtleb projektitod asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et saada
teemakohast infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
5) mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja
1) normidega;
6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;
7) vaartustab to6tegemist ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.
Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida dpperiihma
ja projekti.
Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitoid
vOib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

TEHNOLOOGIAOPETUS VAHETATUD OPPERUHMADES
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ning to6tlemisviise;
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2) kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid,
3) valmistab omanéolisi esemeid, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;
4) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
5) vadrtustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib ressursse
keskkonda sédéstvalt ja jatkusuutlikult;
6) Opib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditoddes;
7) teab tdnapdevaseid tdomaailma toimimise viise;
8) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid.
Oppesisu
Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.
Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja internetist.
Toomaailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine. Voimalusel
esemete modelleerimine arvutiga.
Kaisi- ja elektrilised tooriistad. Niilidisaegsed vOimalused materjalide todtlemisel ja detailide
ithendamisel tooteks.
Kodused korrastus- ja remondit6od.
Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemises, ohutud t66votted.

9.klass

Opitulemused

1) tunneb rddmu iiksi ja koos teistega toGtegemisest ning mdistab t66- ja koostddoskuste
olulisust igapdeva- ja tulevases tdoelus;

2) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile;

3) teeb teoks oma loomingulised ideed, kasutades sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niiiidisaegseid teabevahendeid ning

5) ainekirjandust;

6) tunneb ja vadrtustab rahvaste kultuuripirandit, omab iilevaadet valdkonnaga seotud
ametitest minevikus ja kaasajal;

7) analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi voimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks;

8) teeb tervislikke toiduvalikuid, koostab meniiii ning valmistab erinevaid toite;

9) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana.

Oppesisu
KASITOO

DISAIN, KAVANDAMINE JA RAHVAKUNST
Opitulemused
Opilane:
1) arutleb moe muutumise iile;
2) valib sobivaid rdivaid, ldhtudes nende materjalist, otstarbest, ldikest, stiilist ja enda
figuurist;
3) mirkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
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4) kavandab isikupéraseid esemeid;

5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid;

6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid,;

7) vaartustab rahvaste kultuuripérandit.
Oppesisu
Tekstiilid rdivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Moe, isikupdra ja proportsiooni
pohimotete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni seaduspidrasuste arvestamine kasitéoeset
kavandades.
Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tehnikates. Ornamentika.
Stimbolid ja mérgid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament tidnapdevase rdivastuse ja esemelise keskkonna
kujundamisel. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

MATERJALID JA TOOLIIGID
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;

3) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid, tehnikaid

ja
1) viimistlusvotteid;
4) votab 1dikelehelt 16ikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
roivaeseme;

5) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;

6) leiab loovaid voimalusi kasutada Spitud késitootehnikaid.
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning
omadused. Ténapideva kisitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide koos kasutamise voimaluste
leidmine.
Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina.
Vodimaluse korral tikandi kavandamine ja loomine arvuti abil.
Omblemine. Kanga kuumniiske td6tlemine. Rivaeseme dmblemine. Mddtude votmine, rdiva
suurusnumbri méddramine, ldikelehe kasutamine ja 1digete paigutamine riidele. Valitud
rdivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Omblustdd viimistlemine.
Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.
Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika voimalustega.

KASITOO ORGANISEERIMINE
Opitulemused
Opilane:
1) otsib iilesandeid tiites abi niitidisaegsest teabelevist;
2) esitleb voi eksponeerib oma t66d;
3) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;
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4) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi vdimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks.
Oppesisu
Kasitootehnikate ja tekstiilitodstuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niiiidisaegsed
tehnoloogilised vdimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel.
Omblemise ja kisitooga seotud elukutsed ning voimalused ettevotluseks.
Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest.
To606 planeerimine tiksi ja rithmas tootades.
Vajaliku teabe hankimine tdnapdeva teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste toovahenditega todtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Oma t60 ja selle tulemuse analiiiisimine ning hindamine.
T66 esitlemine, voimaluse korral néituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine t66
eksponeerimiseks.

KODUNDUS

TOIT JA TOITUMINE
Opitulemused
Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku téhtsust tervisele ning pdohiliste makro- ja mikrotoitainete

vajalikkust ja allikaid;
2) analiiisib toiduainete toitevddrtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid,

3) analiilisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

5) vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.
Oppesisu
Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang.
Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniiii koostamine lahtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse
ja dieetide mdju organismile. Toitumishéired.
Eestlaste toit ajast aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mdjutavad tegurid
(asukoht, usk jm).
Toiduainete muutused kuumtootlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise pdhjused. Hiigieeninduded toiduainete sdilitamise korral. Toidu kaudu levivad
haigused. Toiduainete séilitamine ja konserveerimine.

TOIDU VALMISTAMISE ORGANISEERIMINE JA TARBIJAKASVATUS
Opitulemused
Opilane:

1) arvestab riihmaiilesandeid tiites kaasOpilaste arvamusi ja hinnanguid;

2) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks voi hobidega tegelemiseks;

5) tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami m&ju ostuotsustele;
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6) oskab koostada iirituse eelarvet.
Oppesisu
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest kuni tulemuse analiiiisimiseni.
Toiduga seonduvad ametid.
Tarbija digused ja kohustused. Mirgistused toodetel. Reklaam ja ostuotsustused. Teadlik ja
sddstlik majandamine. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis. Kulude planeerimine
erijuhtudeks (peod, tdhtpaevad jm).

TOIDU VALMISTAMINE
Opitulemused
Opilane:
1) teab toiduainete kuumtootlemise viise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
3) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.
Oppesisu
Niitidisaegsed kodgiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Kuumtdotlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine.
Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtoddeldud jarelroad.
Rahvustoidud. Aiavilja konservid.

ETIKETT
Opitulemused
Opilane:
1) koostab lahtuvalt iirituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;
2) vormistab ja kujundab kutse;
3) rdivastub ja kditub drituse eripara arvestades;
4) mdistab lauakommete téhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.
Oppesisu
Koosviibimiste korraldamine. Kutsed. Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua meniii
koostamine Raivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

KODU KORRASHOID
Opitulemused
Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel,

2) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jargi késitseda;

3) tunneb pdhilisi korrastustdid ja -tehnikaid,;

4) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning mdistab seda.
Oppesisu
Erinevad stiilid sisekujunduses. Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine.
Suurpuhastus.

PROJEKTITOOD
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Opitulemused
Opilane:
1) leiab iiksi vOi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;
2) organiseerib paindlikult tihistodd, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid;
3) suhtleb projektitod asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et saada
teemakohast infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
5) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskolas kehtivate
seaduste ja
1) normidega;
6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;
7) vaartustab tootegemist ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.
Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida dpperiihma
ja projekti.
Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitoid
voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste ettevitmistega.

TEHNOLOOGIAOPETUS VAHETATUD OPPERUHMADES
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ning t66tlemisviise;
2) kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid,
3) valmistab omanéolisi esemeid, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;
4) esitleb ja analiitisib tehtud t66d;
5) védrtustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib ressursse
keskkonda sddstvalt ja jatkusuutlikult;
6) Opib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditoddes;
7) teab tdnapdevaseid tdomaailma toimimise viise;
8) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.
Oppesisu
Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel.
Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.
Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja internetist.
Toomaailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine. Vdimalusel
esemete modelleerimine arvutiga.
Kasi- ja elektrilised tooriistad. Niiiidisaegsed vOimalused materjalide to6tlemisel ja detailide
tthendamisel tooteks.
Kodused korrastus- ja remondit6od.
Tervisekaitse- ja tooohutusnouded todtlemises, ohutud to6votted.
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TEHNOLOOGIAOPETUS

Tehnoloogiadpetuse dppe- ja kasvatuseesmargid

Tehnoloogiadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) omandab tehnoloogilise kirjaoskuse, sh arendab tehnoloogilisi teadmisi ja oskusi ning
tunneb rahulolu ja innustust praktilisest eneseteostusest;

2) oskab seostada inimest ja timbritsevat elukeskkonda ning analiiiisida tehnoloogia mdjusid

keskkonnale;

3) lahendab loovalt {ilesandeid, valdab ideede kujustamise oskust ja on esemete
valmistamisel leidlik;

4) arvestab tehnoloogiaga seotud eetilisi, esteetilisi ja jatkusuutlikke toekspidamisi;

5) julgeb katsetada, vairtustab ettevotlikkust, sobralikkust, koostoooskust ja tootahet ning
moistab, miks on erinevad oskused ja hoiakud igapdevaelus ning tulevases todelus

olulised;
6) omandab teadmisi ja oskusi, késitsedes erinevaid materjale, tddvahendeid ja
tootlemisviise;
7) suudab loovalt rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliste iilesannete lahendamisel;
8) jérgib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid ning kodlbelisi kditumisnorme;
9) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimotetest;

10)  moistab, kuidas tingib tehnoloogia areng muutused maailmas, sh inimeste
tootamisvoimalustes

11)  omab iilevaadet tehnoloogiavaldkonnaga seotud ametitest, tunnetab oma voimeid, huvi ja
sobivust edasisteks Opinguteks ja oskab teha karjddriotsuseid, viirtustab

kultuuripdrimust.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid IT kooliastmes

6.klassi 10petaja:

1) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud iilesandeid;

2) joonestab joonist ja disainib lihtsaid esemeid;

3) tunneb enam kasutatavaid materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t60s otstarbekalt;
4) teab lihtsamaid to6vahendeid ja toGtlemisviise ning oskab neid t60s kasutada;
5) valmistab lihtsaid esemeid (nt ménguasi, paat, liikuv auto jne);

6) esitleb ideed, joonist vodi eset;

7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid;

8) véirtustab ning jargib viljakujunenud t6dalaseid hoiakuid ja kditumistavasid;
9) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite.

4 Klass

Opitulemused

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
Opilane:
1) moistab tehnoloogia olemust ja véirtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapédevaelus;
2) seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja eluvaldkondadega;
3) iseloomustab ja vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid,
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4) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niitidisajal.

DISAIN JA JOONESTAMINE
Opilane:
1) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettendhtud materjale;
2) mirkab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi;
3) osaleb opilasepéraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide
valiku ja otstarbeka tootlusviisi leidmisega.

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
Opilane:
1) tunneb pohilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja todtlemise viise;
2) valib ja kasutab eesmirgipéraselt erinevaid to6tlusviise, todvahendeid ja materjale;
3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;
4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh manguasju);
5) kasutab Sppetd0s puur- ja treipinki;
6) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;
7) annab tehtud tilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu;
8) mdistab ja arvestab kaaslaste erinevaid to6oskusi;
9) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid,;
10) védrtustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;
11) kasutab materjale sddstlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.

PROJEKTITOOD
Opilane:
1) teadvustab end rithmat60, projektitdo ja teiste iihistods toimuvate tegevuste litkkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koost6o- ja suhtlusvormides;
3) leiab iseseisvalt ja/vai koostdos teistega iilesannete ning probleemide lahendeid;
4) valmistab iiksi vOi koosto0s teistega iilesande voi projekti lahenduse;
5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tdoalaseid arvamusi;
6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;
7) védrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

KODUNDUS
Opilane:
1) tunneb moningaid toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
2) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;
3) teeb pohilisi korrastustdid, kasutades selleks sobivaid to6vahendeid,
4) katab lauda ning peab kinni iildtuntud lauakommetest;
5) teab jaatmete kisitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi noudeid.

PROJEKTID JA PRAKTILISED TOOD 4. KLASSIS
Vineerist tooted, traadist osavusméangud, ettevalmistatud toorikutest méanguasjad jne.

Oppesisu

Tehnoloogia igapdevaelus

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Transpordivahendid.
Energiaallikad.

DISAIN JA JOONESTAMINE
Eskiis. Lihtsa toote kavandamine. Disain. Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine.

37



MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide tootlemise viisid (mirkimine, saagimine jne) ning té0vahendid (tooriistad ja
masinad). Levinumad kisi- ja elektrilised tooriistad. Puurpink. Materjalide liited. Tervisekaitse-
ja tooohutusnduded to6tlemises, ohutud téovaotted.

PROJEKTITOOD

Igal dppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida dpperithma.
Projektitood vdivad olla nii kisitodst, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab
valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehist6dd, mudelism jne.

KODUNDUS

Toiduained ja toitained. Hiigieeninduded koogis todtades. Jadtmete sortimine. Retsepti
kasutamine, modtithikud. Toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja kuumtdotlemine. Vaileibade ja
salatite valmistamine. Kiilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad vdimalused. Puhastus- ja korrastustood.

5.klass

Opitulemused

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
Opilane:
1) madistab tehnoloogia olemust ja védrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapdevaelus;
2) secostab tehnoloogiadpetust teiste Oppeainetega ja eluvaldkondadega;
3) toob nditeid siisteemide, protsesside ja ressursside kohta;

DISAIN JA JOONESTAMINE
Opilane:
1) mirkab probleeme ja pakub neile omandolisi lahendusi;
2) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda
esitleda;
3) koostab kolmvaate lihtsast detailist;
4) teab ja kasutab Opiiilesannetes disaini elemente.

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
Opilane:
1) tunneb moningaid materjale, nende olulisemaid omadusi ja to6tlemise viise;
2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt erinevaid to6tlusviise, todvahendeid ja materjale;
3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;
4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh manguasju);
5) kasutab dppetdds puur- ja treipinki;
6) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;
7) annab tehtud iilesande vai toote kvaliteedile oma hinnangu;
8) modistab ja arvestab kaaslaste erinevaid to6oskusi;
9) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;
10) vaartustab ja kasutab tervisele ohutuid téoviise;
11) kasutab materjale sadstlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.
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PROJEKTITOOD
Opilane:
1) teadvustab end rithmat60, projektitdo ja teiste iihistoos toimuvate tegevuste litkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koost6o- ja suhtlusvormides;
3) leiab iseseisvalt ja/vai koostdos teistega iilesannete ning probleemide lahendeid;
4) valmistab {iksi v0i koosto0s teistega tilesande voi projekti lahenduse;
5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi,
6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;
7) vaartustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

KODUNDUS
Opilane:
1) teab ja vadrtustab tervisliku toitumise pohialuseid;
2) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;
4) teeb pohilisi korrastustoid, sh rdivaste ja jalandude hooldamist, kasutades selleks sobivaid
toovahendeid;
5) katab lauda ning peab kinni tildtuntud lauakommetest.

PROJEKTID JA PRAKTILISED TOOD 5. KLASSIS
Puidust, plekist ja plastikust tooted, diinaamilised ménguasjad, ettevalmistatud toorikutest
minguasjad, vestetud tulp, lihtsad elektrilised minguasjad jne.

Oppesisu
TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Siisteemid, protsessid ja ressursid.

DISAIN JA JOONESTAMINE

Tehniline joonis. Jooned ja nende tihendused. Modtmed ja mdotkava. Piltkujutis ja vaated.
Lihtsa mddtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.

Disaini elemendid. Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine.

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide tootlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ning todvahendid (todriistad ja
masinad). Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja todohutusnouded todtlemises, ohutud toovotted.

PROJEKTITOOD

Igal dppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida dpperiihma.
Projektitood voivad olla nii kisitodst, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab
valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehist66d, mudelism jne.

KODUNDUS
Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete siilitamine. Hiigieeninduded kodgis toodtades.
Retsepti kasutamine, mootiihikud. Toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja kuumtddtlemine.

39



Makaroniroad ja pudrud. Kiilmad ja kuumad joogid. Puhastus- ja korrastustood. Roivaste ja
jalandude hooldamine.

6.klass

Opitulemused

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
Opilane:
1) seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja eluvaldkondadega;
2) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju keskkonnale;
3) valmistab to6tavaid mudeleid praktilise to6na;
4) kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika arenguloo kujunemist ning selle olulisemaid
saavutusi;
5) loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel.

DISAIN JA JOONESTAMINE
Opilane:
1) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda
esitleda;
2) mirkab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi;
3) osaleb Opilasepéraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide
valiku ja otstarbeka to6tlusviisi leidmisega;
4) mdistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus, teab inseneri elukutse isedrasust ja
leiutajate olulisemaid saavutusi.

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
Opilane:
1) tunneb pohilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja tootlemise viise;
2) valib ja kasutab eesmérgipédraselt erinevaid to6tlusviise, todvahendeid ja materjale;
3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;
4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh ménguasju);
5) kasutab Sppetdos puur- ja treipinki;
6) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;
7) annab tehtud iilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu;
8) moistab ja arvestab kaaslaste erinevaid t66oskusi;
9) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid;
10) vaartustab ja kasutab tervisele ohutuid todviise;
11) kasutab materjale sadstlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.

PROJEKTITOOD
Opilane:
1) teadvustab end rithmat60, projektitdo ja teiste iihistods toimuvate tegevuste litkkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koost6o- ja suhtlusvormides;
3) leiab iseseisvalt ja/vai koostdos teistega iilesannete ning probleemide lahendeid;
4) valmistab {iksi voi koosto0s teistega lilesande voi projekti lahenduse;
5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi,
6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;
7) védrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

KODUNDUS
Opilane:
1) teab ja véidrtustab tervisliku toitumise pdhialuseid;
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2) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;

4) teeb pohilisi korrastustdid, kasutades selleks sobivaid to6vahendeid,

5) katab lauda ning peab kinni tildtuntud lauakommetest;

6) teab jddtmete késitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi noudeid.

PROJEKTID JA PRAKTILISED TOOD 6. KLASSIS
Puidust, plekist ja plastikust tooted, diinaamilised ménguasjad (sdiduk), lihtsad elektrilised
maéanguasjad jne.

Oppesisu

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
Tehnoloogia, indiviid ja keskkond. Struktuurid ja konstruktsioonid. Tehnoloogia ja teadused.

DISAIN JA JOONESTAMINE

Lihtsa mddtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine. Probleemide lahendamine.
Toote viimistlemine. Insenerid ja leiutamine.

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide tootlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ning toGvahendid (tdoriistad ja
masinad). Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja tooohutusnouded to6tlemises, ohutud t66votted.

PROJEKTITOOD

Igal Oppeaastal on ainekavas liks Oppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida dpperiihma.
Projektitood vdivad olla nii kisitodst, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab
valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad voivad olla nt ehist66d, mudelism jne.

KODUNDUS

Hiigieeninduded kodgis todtades. Retsepti kasutamine, modtithikud. Toiduainete eeltddtlemine,
kiilm- ja kuumtddtlemine. Magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Puhastus- ja korrastustood.
Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja séddstlik tarbimine.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid ITT kooliastmes
9. klassi 10petaja:
1) valib eseme valmistamiseks sobivad materjalid, toovahendid ja t66tlemisviisid, hangib
ning kasutab vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;
2) kasitseb ohutult kési- ja elektrilisi tooriistu ja materjale ning mdistab ohutu toStamise
olulisust, sh seoseid tervise ja karjadrivoimaluste vahel,
3) kasutab ressursse keskkonda sdéstvalt ja jatkusuutlikult ning mdistab, kuidas rakendada
1) omandatud oskusi nii igapdeva- kui ka tulevases tooelus;
4) pakub vilja ideid, rakendab neid loovalt esemeid valmistades ja tdiustades ning mdistab
enda
2) osaluse tdhtsust;
5) analiiiisib eseme valmistamise protsessi ning omandab uusi teadmisi;
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6)

esitleb eset, hindab tulemuse kvaliteeti;

7) valmistab esemeid, teadvustab ja rakendab tehnoloogilisi ning loodusteaduste voimalusi
3) praktilistes tegevustes;
8) kujundab positiivseid vaartushinnanguid ja kolbelisi tooharjumusi, hindab ning valdib
voimalikke ohte t60s;
9) teeb tervislikke toiduvalikuid, véartustab tervislikku eluviisi ning toimib vastutustundliku
tarbijana
7.Klass
Opitulemused
TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
Opilane:
1) kirjeldab ja analiilisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;
2) moistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust
nende eetilise kujundamise eest;
3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab nende seadmete iildist
toOopohimotet ning ohutut késitsemist;
4) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse sadstvalt ja jatkusuutlikult;
5) oskab oma Oppetegevust planeerida.

DISAIN JA JOONESTAMINE

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse korral arvutiga;
lahendab probleemiilesandeid,

teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse voimalusi;

teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvdimalusi;

arvestab ergonoomia ja ornamentika pdhireegleid ning oskab neid t66s rakendada;
joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist.

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

Opilane:
1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja to6tlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast
teavet kirjandusest ning internetist;
2) analiiiisib materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise vdimalusi, siinteesib
uusi teadmisi;
3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid todvahendeid, vdimaluse korral CNC-
t60pinki, valib sobivaima tootlusviisi;
4) tunneb ja kasutab tootlemisel masinaid ning mehhanisme;
5) valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevoimalusi;
6) kujundab vilja oma positiivsed vadrtushinnangud ja kdlbelised tooharjumused,
7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning
toovahendeid.
PROJEKTITOOD

Opilane:
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1) organiseerib paindlikult {ihist6od, plancerib ajakava ja oskab jaotada todiilesandeid;

2) teeb iilesandeid tdites aktiivselt koostood kaasdpilastega;

3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral koolivéliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et
saada vajalikku infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

4) valmistab {iksi voi koosto0s teistega lilesandele voi projektile lahenduse;

5) védrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

6) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskolas kehtivate
seaduste ja normidega.

KODUNDUS
Opilane:
1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniii;
2) veebipdhiseid toitumisprogramme  kasutades oskab arutada enda pédevase
energiavajaduse;
3) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid,
4) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
5) kalkuleerib toidu maksumust;
6) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana.

PROJEKTID JA PRAKTILISED TOOD 7. KLASSIS
Puidust tooted, lehtmetallist toodete loomine, elektroonilised mangud jne.

Oppesisu

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Ressursside sédstlik
tarbimine. Oppetegevuse planeerimine.

DISAIN JA JOONESTAMINE

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine arvutiga. Joonise
vormistamine ja esitlemine.

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise vdimalused kirjandusest ning internetist.
Ténapdevased materjalide todtlemise viisid. Kési- ja elektrilised todriistad. Masinad ja
mehhanismid. Arvuti ja materjalide tootlemise iihildamise voimalused (CNC- t60pingid).
Optimaalse to6tlusviisi valimine. Toodete liitevoimaluste kasutamine. Niilidisaegsed voimalused
materjalide tootlemisel ja detailide iihendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja todohutusndouded
tootlemises, ohutud t66votted.

PROJEKTITOOD

Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida dpperiihma.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii kisitodst, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
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Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt chistodd,
mudelism jne.

KODUNDUS

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud péevamentii
koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest. Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad
www.ampser.ee ja www.toitumine.ee. Toitumisteave meedias — analiiis ja hinnangud.
Aedviljatoidud ja supid. Kéitumine peolauas, kohvikus, restoranis.

8.klass

Opitulemused

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
Opilane:
1) kirjeldab ja analiilisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;
2) modistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust
nende eetilise kujundamise eest;
3) teab moningaid pdllumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia kasutusvdimalusi;
4) oskab oma tegevust planeerida, orienteerub to6maailmas.

DISAIN JA JOONESTAMINE
Opilane:
1) planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse korral arvutiga;
2) lahendab probleemiilesandeid,
3) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse voimalusi;
4) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvdimalusi;
5) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist voi skeemi.

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
Opilane:
1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja to6tlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast
teavet kirjandusest ning internetist;
2) analiiiisib materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise voimalusi, siinteesib
uusi teadmisi;
3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid t66vahendeid, voimaluse korral CNC-
toopinki, valib sobivaima to6tlusviisi;
4) tunneb ja kasutab t66tlemisel masinaid ning mehhanisme;
5) valmistab omandolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevoimalusi;
6) kujundab vilja oma positiivsed vadrtushinnangud ja kdlbelised to6harjumused,
7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning
toovahendeid.

PROJEKTITOOD
Opilane:
1) organiseerib paindlikult {ihist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid,;
2) teeb iilesandeid tdites aktiivselt koostood kaasdpilastega;
3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral koolivaliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et
saada
4) vajalikku infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
5) valmistab iiksi v0i koostdos teistega ililesandele voi projektile lahenduse;
6) védrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;
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7) modistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskolas kehtivate
seaduste ja normidega.

KODUNDUS
Opilane:
1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
2) veebipdhiseid toitumisprogramme kasutades oskab arvutada enda paevase
energiavajaduse;
3) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
4) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
5) kalkuleerib toidu maksumust;
6) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana.

PROJEKTID JA PRAKTILISED TOOD 8. KLASSIS
Puidust ja plastikust tooted, lihtsad elektrilised ménguasjad jne.

Oppesisu

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Pollumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia. T60maailm ja t66
planeerimine. Tooraine ja tootmine. Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

DISAIN JA JOONESTAMINE

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Toodete disainimine arvutiga. Joonise vormistamine ja esitlemine.
Skeemid. Leppelisused ja tdhised tehnilistel joonistel.

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise vdimalused kirjandusest ning internetist.
Ténapdevased materjalide tootlemise viisid. Kési- ja elektrilised tooriistad. Masinad ja
mehhanismid. Arvuti ja materjalide todtlemise {ihildamise voimalused (CNC- to6pingid).
Optimaalse to6tlusviisi valimine. Toodete liitevoimaluste kasutamine. Niilidisaegsed voimalused
materjalide tootlemisel ja detailide iihendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja tooohutusnduded
tootlemises, ohutud to6votted.

PROJEKTITOOD

Igal dppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida dpperiihma.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii késitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistdod,
mudelism jne.

KODUNDUS

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pédevameniii koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad www.ampser.ee ja www.toitumine.ee.
Toitumisteave meedias — analiilis ja hinnangud. Kala- ja lihatoidud. Kéitumine peolauas,
kohvikus, restoranis. Puhastusvahendid ja nende omadused. Kodumasinad. Ruumide
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kujundamine, modbel ja kunst kodus. Looduslikud ja siinteetilised tekstiilmaterjalid, nende
valiku ning sobivuse pdhimdtted roivastuses ja sisekujunduses. Hooldusmairgid.

9.klass

Opitulemused

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
Opilane:
1) kirjeldab ja analiilisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;
2) moistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust
nende eetilise kujundamise eest;
3) oskab oma tegevust planeerida, orienteerub tddmaailmas ja teab oma eelistusi
eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti valikul;
4) iseloomustab tdnapdevast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust;
5) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust mdju ning analiilisib tehnoloogia
uuenduslikke arenguviljavaateid.

DISAIN JA JOONESTAMINE
Opilane:
1) planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse korral arvutiga;
2) lahendab probleemiilesandeid,
3) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse voimalusi;
4) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvdimalusi;
5) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;
6) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist voi skeemi.

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
Opilane:
1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja to6tlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast
teavet kirjandusest ning internetist;
2) analiilisib materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise voimalusi, siinteesib
uusi teadmisi;
3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid tddvahendeid, voimaluse korral CNC-
toOpinki, valib sobivaima tootlusviisi;
4) tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid ning mehhanisme;
5) valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevoimalusi;
6) kujundab vilja oma positiivsed vadrtushinnangud ja kdlbelised tdoharjumused;
7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid, kasutab ohutult masinaid ning
toovahendeid.

PROJEKTITOOD
Opilane:
1) organiseerib paindlikult tihist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada tdiilesandeid,
2) teeb iilesandeid tdites aktiivselt koost6od kaasdpilastega;
3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral koolivaliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et
saada vajalikku infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
4) valmistab {iksi voi koosto0s teistega lilesandele voi projektile lahenduse;
5) védrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;
6) mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskolas kehtivate
seaduste ja normidega.

KODUNDUS
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Opilane:
1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
1) veebipohiseid toitumisprogramme kasutades oskab arvutada enda péevase
energiavajaduse;
2) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
4) kalkuleerib toidu maksumust;
5) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana.

PROJEKTID JA PRAKTILISED TOOD 9. KLASSIS
Puidust, plekist ja plastikust suuremamahulised tooted, mootoriga lennuk jne.

Oppesisu

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

Tehnoloogia analiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. T6omaailm ja t66 planeerimine. Tooraine ja tootmine.

Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

DISAIN JA JOONESTAMINE

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Toodete disainimine arvutiga. Joonise vormistamine ja esitlemine.
Skeemid. Leppelisused ja téhised tehnilistel joonistel. Ristldiked ja 1diked. Koostejoonis.
Ehitusjoonised.

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise voimalused kirjandusest ning internetist.
Ténapdevased materjalide tootlemise viisid. Kési- ja elektrilised tooriistad. Masinad ja
mehhanismid. Arvuti ja materjalide tootlemise iihildamise vdimalused (CNC- to6pingid).
Optimaalse to6tlusviisi valimine. Toodete liitevoimaluste kasutamine. Niitidisaegsed voimalused
materjalide tootlemisel ja detailide iihendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja todohutusnduded
tootlemises, ohutud to6votted.

PROJEKTITOOD

Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida Gpperithma.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii kisitodst, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistdodd,
mudelism jne.

KODUNDUS

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pédevameniiii koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad www.ampser.ee ja www.toitumine.ee.
Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud. Kiipsetised ja vormiroad. Kiitumine peolauas,
kohvikus, restoranis. Tarbija digused ja kohustused. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.
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